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ازهر چهارنفري كه در حال گريز از شرايط سخت كشورشان هستند يكي از آنان مجبور بودند وقايع نا گواري را  به بينند و يا خودشان قرباني اين 
وقايع بودند مهمتر اينكه بهبودي ناراحتي هاي روحي حاصل از اين خاطرات زمان طولاني لازم دارد اكرهم زخم هاي بدني التيام يافته باشند

مركز درماني اواسيس براي درمان اين ناراحتي ها بطور رايگان و بزبان مادريتان به شما كمك مي كند

گروه مورد نظر ما :
اين خدمات به كساني ارايه مي شود كه ناچار به ترك كشورشان شده اند و در ايالت اتريش عليا )Oberösterreich(  زندگي مي كنند چه 

انانيكه تقاضاي پناهندگي كرده اند و يا اقامت موقت دارند و يا آنانيكه تقاضاي پناهنگي شان قبول شده است

رئوس خدمات ما:
تيم ما از روان شناسان و روان كاوان ماهر و با تجربه تشكيل شده اند كه با مشكلات پناه جويان و پناهندگان اشنايي كامل دارند و بدرستي مي 

دانند كه انان با چه مسائلي در كشور خود   و يا در زندگي روزمره سر و كار داشته و دارند  ما كوشش مي كنيم به همه انسان ها كمك کنیم

نشانه هاي كه مي توانند حاكي از ناراحتي روحي باشند:
بد خوابي و روياهاي بد

عصبانيت و خشمگيني تند
حالت ترس و نگراني و شدت طپش قلب

حواس پرتي
باز آمدن خاطرات نا گوار گذشته

كودكان نمي توانند ناراحتي هاي خودشان را بزبان بياورند   وبايد به مشكلات انان در خانواده و در مدرسه و غير ان توجه كرد

شهرهاي كه دفتر داريم:
Linz, Braunau, Freistadt, Vöcklabruck

روش كاربا ما:
شما مي توانيد به ما تلفن كنيد و يا اميل بنويسيد وقرارملاقات مي گذاريم

در اولين صحبت مشكلات و ناراحتي هاي شمارا ارزيابي مي كنيم
بشرط اينكه نوبت شما برسد ، كار درماني شما شروع مي شود

و اگر از مكان درماني دور باشيد هزينه رفت و بر گشت شما با وسيله نقليه همگاني از طرف ما پرداخت مي میشود

DARI/FARSI

معرفي و تماس با ما:

Volkshilfe Flüchtlings- und MigrantInnenbetreuung GmbH 
Petra Grasser, BSc MSSc, Stockhofstraße 40, 4020 Linz 

 +43 732 60 30 99-70    psychotherapie@volkshilfe-ooe.at

www.fluechtlingsbetreuung.at
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