
Das Therapieprojekt Papillon wird vom 
Bundesministerium für Soziales, Gesundheit 

Pflege und Konsumentenschutz gefördert: 

Anmeldung und Kontakt:  
Volkshilfe Flüchtlings- und 
MigrantInnenbetreuung GmbH Stockhofstraße 40, 
4020 Linz 

Julia Katzmair, BA   0676 87 34 72 92 

 psychotherapie@volkshilfe-ooe.at

Papillon ist ein Therapieprojekt, bei dem die Behandlung von Personen mit Traumafolgestörungen und psychosozialen Problemen 
im Vordergrund steht. Weiters soll präventiv dem Problem der Entwurzelung sowie der sozialen und kulturellen Isolation 
entgegengewirkt werden. 

Das Therapieprojekt Papillon setzt hier auf präventive Unterstützung durch Psychotherapie-Angebote um den betroffenen 
Personen in dieser Situation zu helfen.  

Unser Angebot richtet sich an: 

Menschen (Männer, Frauen, Jugendliche), die selbst schon Gewalterfahrungen gemacht haben bzw. Gewaltaffinität zeigen: 

 Gewaltbetroffene Personen (von psychischer oder physischer Gewalt)
 Gewaltgefährdete Personen (welche Affinität zu psychischer oder körperlicher Gewalt bzw. Gewaltbereitschaft zeigen)
 Extremismusgefährdeter Personen

Gleichzeitig dient es der präventiven Unterstützung für Personen, die 

 Probleme mit Entwurzelung haben
 Unter sozialer und kultureller Isolation leiden
 Unterstützung mit Impulsivität, Emotionsbewältigung oder Konfliktbewältigung brauchen

Das oben genannte Angebot soll sich vor allem an vulnerable Gruppen richten, die durch herkömmliche Therapieangebote nicht 
oder kaum erreicht werden können. 

Darunter fallen unter anderem 

 Personen aus Drittstaaten
 Ehemalige Flüchtlinge aus Bosnien und Herzegowina, Kosovo,... sowie deren Familienmitglieder
 Menschen mit Asylhintergrund, die sich bereits aufgrund eines Aufenthalts- oder Niederlassungstitels in Österreich

befinden

Unser Angebot umfasst:  

Unser Team besteht aus Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen mit langjähriger Erfahrung im transkulturellen Bereich. 

Das Angebot umfasst Einzeltherapie, Kriseninterventionen und Gruppentherapien.  

Wir sind für alle Menschen da, egal welche Sprache sie sprechen. Ein*e Dolmetscher*in übersetzt, wenn es notwendig ist.  

Unsere Standorte:  

Linz und regional nach Kapazität 

Ablauf:  

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Email 

Bei einem Erstgespräch klären wir gemeinsam, welche Probleme und Beschwerden Sie haben  

Sie werden für einen Therapieplatz eingeplant, sobald ein solcher frei ist, können Sie mit der Therapie beginnen. 
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