
Kontakt 

Volkshilfe Flüchtlings- und MigrantInnenbetreuung GmbH 

Stockhofstraße 40, 4020 Linz 

 0732 / 60 30 99 57   

  frauenzentrum-fmb@volkshilfe-ooe.at  

Dieses Projekt wird vom AMS OÖ finanziert und  

vom Land OÖ Ko-finanziert 
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karriere.frauen ist ein Arbeitsmarktintegrationsprojekt für Migrantinnen, die Erst- oder Wiedereinsteigerinnen 

sind und intensive Unterstützung bei der Planung ihrer Karriere brauchen. Unser Ziel ist die erfolgreiche 

Vermittlung in den oö. Arbeitsmarkt oder in eine Aus-/Weiterbildung, die Verbesserung digitaler Kompetenzen, 

Orientierung am Arbeitsmarkt, Wissen über das Arbeitsrecht sowie Stärkung der Sprachkompetenzen. 

 

 

Wer darf teilnehmen? 

Migrantinnen mit mind. A2 Deutschkenntnisse, die  

 Asyl- oder subsidiär schutzberechtigt oder Vertriebene (Ukraine) sind, 

 über 18 Jahre und Erst- oder Wiedereinsteigerinnen sind 

 beim AMS arbeitslos oder arbeitssuchend gemeldet sind, 

 geringe Arbeitserfahrung und geringe bis gute Qualifizierungen besitzen. 

 

Was wird angeboten? 

 laufender 16-stündiger Kurs (Mo-Do jeweils 08:30-12:30 Uhr) mit max. 20 Kursplätze 

 Verweildauer pro Teilnehmerin umfasst 3 bis max. 5 Monate 

 Kurseinstieg ist jederzeit möglich  bei erfolgreicher Vermittlung werden Teilnehmerinnen nachgereiht 

 Kursstart Mo, 16.09.2024 | Kursende Di, 30.09.2025 

 

Kursinhalte: 

 Perspektivenabklärung 

 Berufliche Orientierung 

 intensives Job- und Bewerbungscoaching 

 Bildungs- und Berufsberatung 

 Berufsfeldorientierung – Kennenlernen der Berufsfelder mittels Exkursionen und Infoveranstaltungen 

 Sprachkompetenzerweiterung (Deutschkurse und Sprachcafés) 

 Workshops (Arbeitsrecht, Motivationstraining, Interkulturelle soz. Kompetenz) 

 Zusammenarbeit und Austausch mit oö. Betrieben für gezielte Vermittlungen 
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