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— WAS IST SUPERVISION
UND WIE KANN MIR DAS HELFEN?

Supervision ist die professionelle Beratungsmethode fur
alle beruflichen Herausforderungen. Im Gesprach haben
Sie die Moglichkeit Ihre Situation darzustellen. Das kdnnen
Probleme sein, die in der Arbeit entstehen und belasten
oder Herausforderungen, mit denen Sie aul3erhalb Ihrer
Tatigkeit konfrontiert sind, aber naturlich auch auf Sie
einwirken und daher die Arbeit schwieriger erscheinen
lassen. Der Supervisor oder die Supervisorin hilft Innen
dabei, die Herausforderungen konstruktiv zu bewaltigen,
Konflikte zu l6sen und somit einer Verbesserung lhrer
Situation herzustellen.

N CO JE SUPERVIZIA A AKO MI MOZE POMOCT?

Supervizia je metdda odborného poradenstva pre vsetky
profesionalne vyzvy. Mate moznost prezentovat svoju
situaciu v ramci poradenského sedenia. M6zu to byt
problémy, ktoré vznikaju vo Vasej praci a su pre Vas
zatazou, alebo vyzvy, s ktorymi sa stretavate mimo svojej
prace, ale ktoré sa Vas tiez tykaju a preto sa Vasa praca javi
ako tazsia. Supervizor Vam pom&ze konstruktivne prekonat
vyzvy, vyriesit konflikty a zlepsit tak Vasu situaciu.



CE ESTE SUPERVIZAREA
SI CUM MA POATE AJUTA?

Supervizarea este metoda de consiliere profesionala
pentru toate provocarile care va afecteaza la serviciu.
Aveti posibilitatea sa va prezentati situatia in cadrul unei
sedinte de consiliere. Puteti vorbi despre probleme care
apar in activitatea dumneavoastra, si reprezinta o povara,
sau provocari cu care va confruntati in afara muncii, dar
care, bineinteles, va afecteaza si la serviciu si, prin urmare,
fac ca activitatea dumneavoastra sa para mai dificila.

Un supervizor va va ajuta sa depasiti provocarile in mod
constructiv, sa rezolvati conflictele si sa va imbunatatiti
astfel situatia.

MI AZ A SZUPERVIZIO ES HOGYAN SEGITHET NEKEM?

A szupervizio a szakmai tanacsadas modszere minden
szakmai kihivas esetén. Onnek lehet&sége van arra, hogy
egy tanacsadas keretében eldadja helyzetét. Ezek lehetnek
olyan problémak, amelyek a munkaja soran merulnek fel
és terhet jelentenek, vagy olyan kihivasok, amelyekkel a
munkajan kivul szembesul, de amelyek természetesen

Ont is érintik és ezért a munkajat nehezebbnek tlintetik
fel. A szupervizor segit Onnek abban, hogy a kihivasokat
konstruktivan lekUzdje a konfliktusokat megoldja és ezaltal
javitson a helyzetén.
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